
リワークプログラム 

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

月 火 木 金

12
一週間の振り返り リラクゼーション 月の振り返り ミニプレゼン

サポートグループ SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

11
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ セミナーNs グループワーク 認知行動療法

AM

PM

10
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

9
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ セミナー薬剤師 グループワーク 認知行動療法

AM

PM

8
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

7
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ セミナーOT グループワーク 認知行動療法

AM

PM

6
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

5
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ セミナー薬剤師 グループワーク 認知行動療法

AM

PM

4
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

3
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ セミナーPSW グループワーク 認知行動療法

AM

PM

個別ワーク

グループワーク

ミニプレゼン

認知行動療法

2
一週間の振り返り リラクゼーション 個別ワーク ミニプレゼン

サポートグループ

一週間の振り返り
1

サポートグループ

リラクゼーション

セミナー医師

SST グループワーク 認知行動療法

AM

PM

AM

PM

 


